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CNDAVAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
futur

Contigo, a construir o futuro.
Agrupamento de Escolas do Cadaval
CRrITERIOS ESPECiFICOS DE AVALIACAO
DEPARTAMENTO 1.° Ciclo do Ensino Basico GRUPO DISCIPLINAR 110 ANO 1.°
COMPONENTE DO CURRICULO Educacao Fisica
Dominio Ponderagéao Descritores Perfil do Aluno Instrumentos
-Lanca uma bola em precisao Participacéo oral
-Lanca e recebe a bola com as duas maos B, C, D, E, F, G, J | Fichas de avaliacio
-Roda o arco no solo, saltando para dentro dele antes que finalize a rotacao (formativa, ’
-Rola o arco controlando a trajetoria sumativa)
Pericias e 30 -Mantém uma bola de espuma no ar com toques de raquete Fichas formativas
Manipulagées -Dribla em deslocamento individuais e/ou d
-Rola a bola nos membros superiores e inferiores (deitado) (individuais e/ou de
-Pontapeia a bola (precisdo, em distancia) grupo)
-Faz toques de sustentacdo de um balao Fichas de trabalho
-Cabeceia um baldo lancado por um colega Questionarios
-Rasteja deitado dorsal e ventral Trabalhos extra-aula
-Rola sobre si proprio Trabalhos praticos
-Faz a cambalhota a frente num plano inclinado B,C, D,E F G,J | Trabalho em
-Salta sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados contexto de DAC
-Salta para um plano superior Grelhas de
-Cai voluntariamente, no colchdao e no solo, partindo de diferentes posicoes, observacio
rolando para amortecer a queda L.
D -Sobe e desce o espaldar Trabalhos individuais
eslocamentos e 30 -Marcha. recu ilibrio e desli b . e de grupo
Eauilibrios , pera o equilibrio e desliza sobre patins o
q -Salta de um plano superior Autoavaliacao
-Sobe para um plano superior (mesa ou plinto), mantendo os bracos em extensao
-Sobe e balanca numa barra
-Desloca-se em suspensao, de uma a outra extremidade da barra
-Desloca-se em diferentes direcdes sobre superficies reduzidas e elevadas,
mantendo o equilibrio
-Desliza sentado e deitado (ventral) sobre o skate
-Pratica jogos infantis A B, C D,E,F
Jogos 40 -Cumpre regras G, J




EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVAGAO

é} REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

AREAS DE COMPETENCIAS DO P.A.

A Linguagens e textos D Pensamento critico e pensamento criativo G Bem-estar, saude e ambiente J Consciéncia e dominio do corpo
B Informagdo e comunicagdo E Relacionamento interpessoal H Sensibilidade estética e artistica
C Raciocinio e resolugdo de problemas F  Desenvolvimento pessoal e autonomia I Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Agrupamento de Escolas do Cadaval
PERFIL DE APRENDIZAGEM
. . Niveis de Desempenho
Dominio Descritores

Insuficiente (1)

Suficiente (S)

Bom (B)

Muito Bom (MB)

Pericias e
manipulagdes

Lanca uma bola em
precisao

Revela dificuldade em lancar
uma bola em precisao

Revela alguma facilidade em
lancar uma bola em precisao

Revela facilidade em lancar
uma bola em precisao

Revela muita facilidade em
lancar uma bola em precisao

Lanca e recebe a
bola com as duas
maos

Revela dificuldade em lancar e
receber a bola com as duas
maos

Revela alguma facilidade em
lancar e receber a bola com as
duas maos

Revela facilidade em lancar e
receber a bola com as duas
maos

Revela muita facilidade em
lancar e receber a bola com as
duas maos

Roda o arco no solo,
saltando para
dentro dele antes
que finalize a

Revela dificuldade em rodar o
arco no solo, saltando para
dentro dele antes que finalize
a rotacao

Revela alguma dificuldade em
rodar o arco no solo, saltando
para dentro dele antes que
finalize a rotacao

Revela facilidade em rodar o
arco no solo, saltando para
dentro dele antes que finalize
a rotacao

Revela muita facilidade em
rodar o arco no solo, saltando
para dentro dele antes que
finalize a rotacao

rotacao

Rola o arco Revela dificuldade em rolar o Revela alguma facilidade em Revela facilidade em rolar o Revela muita facilidade em
controlando a arco controlando a trajetoria rolar o arco controlando a arco controlando a trajetoria rolar o arco controlando a
trajetoria trajetoria trajetoria

Mantém uma bola
de espuma no ar
com toques de

Revela dificuldade em manter
uma bola de espuma no ar
com toques de raquete

Revela alguma facilidade em
manter uma bola de espuma
no ar com toques de raquete

Revela facilidade em manter
uma bola de espuma no ar
com toques de raquete

Revela muita facilidade em
manter uma bola de espuma
no ar com toques de raquete

raquete
Dribla em Revela dificuldade em driblar Revela alguma facilidade em Revela facilidade em driblar Revela muita facilidade em
deslocamento em deslocamento driblar em deslocamento em deslocamento driblar em deslocamento

Rola a bola nos
membros superiores
e inferiores
(deitado)

Revela dificuldade em rolar a
bola nos membros superiores e
inferiores (deitado)

Revela alguma facilidade em
rolar a bola nos membros
superiores e inferiores
(deitado)

Revela facilidade em rolar a
bola nos membros superiores e
inferiores (deitado)

Revela muita facilidade em
rolar a bola nos membros
superiores e inferiores
(deitado)
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Pontapeia a bola
(precisdo, em
distancia)

Revela dificuldade em
pontapear a bola (precisao,
em distancia)

Revela alguma facilidade em
pontapear a bola (precisao,
em distancia)

Revela facilidade em
pontapear a bola (precisao,
em distancia)

Revela muita facilidade em
pontapear a bola (precisao,
em distancia)

Faz toques de
sustentacdo de um
baldo

Revela dificuldade em fazer
toques de sustentacao de um
balao

Revela alguma facilidade em
fazer toques de sustentacao
de um balao

Revela facilidade em fazer
toques de sustentacao de um
balao

Revela muita facilidade em
fazer toques de sustentacao
de um balao

Cabeceia um balao
lancado por um
colega

Revela dificuldade em
cabecear um balao lancado
por um colega

Revela alguma facilidade em
cabecear um balao lancado
por um colega

Revela facilidade em cabecear
um balao lancado por um
colega

Revela muita facilidade em
cabecear um balao lancado
por um colega

Deslocamentos
e equilibrios

RastEja deitado
dorsal e ventral

Revela dificuldade em rastejar
deitado dorsal e ventral

Revela alguma facilidade em
rastejar deitado dorsal e
ventral

Revela facilidade em rastejar
deitado dorsal e ventral

Revela muita facilidade em
rastejar deitado dorsal e
ventral

Rola sobre si
proprio

Revela dificuldade em rolar
sobre si proprio

Revela alguma facilidade em
rolar sobre si proprio

Revela facilidade em rolar
sobre si proprio

Revela muita facilidade em
rolar sobre si proprio

Faz a cambalhota a
frente num plano
inclinado

Revela dificuldade em fazer a
cambalhota a frente num
plano inclinado

Revela alguma facilidade em
fazer a cambalhota a frente
num plano inclinado

Revela facilidade em fazer a
cambalhota a frente num
plano inclinado

Revela muita facilidade em
fazer a cambalhota a frente
num plano inclinado

Salta sobre
obstaculos de

Revela dificuldade em saltar
sobre obstaculos de alturas e

Revela alguma facilidade em
saltar sobre obstaculos de

Revela facilidade em saltar
sobre obstaculos de alturas e

Revela muita facilidade em
saltar sobre obstaculos de

alturas e comprimentos variados alturas e comprimentos comprimentos variados alturas e comprimentos
comprimentos variados variados

variados

Salta para um plano | Revela dificuldade em saltar Revela alguma facilidade em | Revela facilidade em saltar Revela muita facilidade em
superior para um plano superior saltar para um plano superior para um plano superior saltar para um plano superior
Cai Revela dificuldade em cair Revela alguma facilidade em Revela facilidade em cair Revela muita facilidade em

voluntariamente, no
colchéo e no solo,
partindo de
diferentes posicées,
rolando para
amortecer a queda

voluntariamente, no colchao e
no solo, partindo de diferentes
posicoes, rolando para
amortecer a queda

cair voluntariamente, no
colchao e no solo, partindo de
diferentes posicdes, rolando
para amortecer a queda

voluntariamente, no colchao e
no solo, partindo de diferentes
posicdes, rolando para
amortecer a queda

cair voluntariamente, no
colchao e no solo, partindo de
diferentes posicées, rolando
para amortecer a queda

Sobe e desce o
espaldar

Revela dificuldade em subir e
descer o espaldar

Revela alguma facilidade em
subir e descer o espaldar

Revela facilidade em subir e
descer o espaldar

Revela muita facilidade em
subir e descer o espaldar

Marcha, recupera o
equilibrio e desliza
sobre patins

Revela dificuldade em
marchar, recuperar o
equilibrio e deslizar sobre
patins

Revela alguma facilidade em
marchar, recuperar o
equilibrio e deslizar sobre
patins

Revela facilidade em marchar,
recuperar o equilibrio e
deslizar sobre patins

Revela muita facilidade em
marchar, recuperar o
equilibrio e deslizar sobre
patins

Salta de um plano
superior

Revela dificuldade em saltar
de um plano superior

Revela alguma facilidade em
saltar de um plano superior

Revela facilidade em saltar de
um plano superior

Revela muita facilidade em
saltar de um plano superior
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Sobe para um plano
superior (mesa ou
plinto), mantendo
os bracos em

Revela dificuldade em subir
para um plano superior (mesa
ou plinto), mantendo os
bracos em extensao

Revela alguma facilidade em
subir para um plano superior
(mesa ou plinto), mantendo os
bracos em extensao

Revela facilidade em subir
para um plano superior (mesa
ou plinto), mantendo os
bracos em extensao

Revela muita facilidade em
subir para um plano superior
(mesa ou plinto), mantendo os
bracos em extensao

extensao
Sobe e balanca Revela dificuldade em subir e | Revela alguma facilidade em Revela facilidade em subir e Revela muita facilidade em
numa barra balancar numa barra subir e balancar numa barra balancar numa barra subir e balancar numa barra

Desloca-se em
suspensao, de uma
a outra extremidade
da barra

Revela dificuldade em
deslocar-se em suspensao, de
uma a outra extremidade da
barra

Revela alguma facilidade
deslocar-se em suspensao, de
uma a outra extremidade da
barra

Revela facilidade em
deslocar-se em suspensao, de
uma a outra extremidade da
barra

Revela muita facilidade em
deslocar-se em suspensao, de
uma a outra extremidade da
barra

Desloca-se em
diferentes direcées
sobre superficies
reduzidas e
elevadas, mantendo
o equilibrio

Revela dificuldade em
deslocar-se em diferentes
direcdes sobre superficies
reduzidas e elevadas,
mantendo o equilibrio

Revela alguma facilidade
deslocar-se em diferentes
direcdes sobre superficies
reduzidas e elevadas,
mantendo o equilibrio

Revela facilidade em
deslocar-se em diferentes
direcoes sobre superficies
reduzidas e elevadas,
mantendo o equilibrio

Revela muita facilidade em
deslocar-se em diferentes
direcdes sobre superficies
reduzidas e elevadas,
mantendo o equilibrio

Desliza sentado e
deitado (ventral)
sobre o skate

Revela dificuldade em deslizar
sentado e deitado (ventral)
sobre o skate

Revela alguma facilidade
deslizar sentado e deitado
(ventral) sobre o skate

Revela facilidade em deslizar
sentado e deitado (ventral)
sobre o skate

Revela muita facilidade em
deslizar sentado e deitado
(ventral) sobre o skate

Jogos

Pratica jogos
infantis

Revela dificuldade em praticar
jogos infantis

Revela alguma facilidade
praticar jogos infantis

Revela facilidade em praticar
jogos infantis

Revela muita facilidade em
praticar jogos infantis

Cumpre regras

Revela dificuldade em cumprir
regras

Revela alguma facilidade
cumprir regras

Revela facilidade em cumprir
regras

Revela muita facilidade em
cumprir regras

O Diretor

PAULO SERGIO Assinado de forma

DE JESUS
HENRIQUES
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