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Editorial

Encontrando-nos a meio de
um ano lectivo, é tempo de
algum balancgo, ainda que pro-
vis6rio, sobre o modo como |
este estd a decorrer.
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E bom relembrar que o Projeto f
Educativo do nosso Agrupa-
mento aponta como vectores essenciais a formagao inte-
gral do aluno, a valorizagdo dos recursos humanos, na-
turais e culturais do meio, e o reforgo da relagido escola/
comunidade.

Dai que o Plano de Atividades aprovado para o ano em
curso deva concretizar e concretiza estes eixos funda-
mentais da ac¢do educativa, quer no desenvolvimento
das actividades curriculares, quer nas actividades de
enriquecimento e valorizagdo do percurso escolar dos
alunos, para elas contando com a preciosa colaboragao
dos nossos parceiros, sejam eles a Camara Municipal, as
Juntas de Freguesia, o Centro de Satde, a Caixa de Cré-
dito Agricola ou a Associagdo de Pais. De muitas delas
da conta a nossa revista, que funciona como poélo de
divulgagdo do que se faz na nossa comunidade educati-
va e de veiculo de comunicag@o e unido com a comuni-
dade envolvente.

Aproveito a oportunidade para dar conta de algumas
mudangas concretizadas e em execug@o na escola sede,
fazendo parte de um plano de apetrechamento com vista
a criagdo de melhores condigdes de trabalho pedagdgi-
co, como sejam os cortinados blackout ou a colocagao
de uma divisoéria entre a sala de convivio € o corredor,
que tem como objectivos permitir o necessario siléncio
nas areas de trabalho pedagogico e aumentar o conforto
térmico na area de convivio. Na sala de convivio foi
também instalado, com o contributo dos alunos, um
televisor de grande dimensdo que permitiu aumentar o
bem-estar de todos os que a frequentam.

Outras mudangas se aproximam, em resultado do traba-
lho de cooperacdo com a DRELVT e a Rede de Biblio-
tecas Escolares, como a troca de espagos entre a biblio-
teca e a sala de professores, no bloco I, retornando as-
sim ao projecto inicial e reposicionando estes espagos
com vista a uma maior funcionalidade.

Outras alteragdes estdo a ser preparadas com a colabora-
¢do da tutela, que, a seu tempo, serdo divulgadas. Que-
ria também deixar dois apontamentos, um deles relati-
vamente as reunides de trabalho que tém envolvido as
varias estruturas intermédias, com vista ao incremento
de um trabalho colaborativo e a harmonizago de proce-
dimentos visando o aumento da efic4cia e eficiéncia do
trabalho pedagodgico; o outro as mudancas legislativas
em areas como a estrutura curricular, a gestdo e admi-
nistracdo escolar e a avaliagdo de docentes.

Uma tltima nota vai para o Plano de Formacéo, cujo
levantamento estd em vias de conclusdo, e que permiti-
ra, em estreita articulagdio com o CFAE Centro Oeste,
levar a cabo a formagdo necessaria e desejada por do-
centes e nao docentes, bem como a concretizacdo, a
breve trecho, das Jornadas Pedagogicas.

A Educacdo é um edificio em permanente construgdo e
mudanga. Assumir este desafio ¢ uma tarefa de todos
que deve envolver a congregacao de esforgos conjuntos,
com vista ao aumento dos niveis de satisfagdo e suces-
SO. Luis Mendes

A Voz dos Alunos
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Clube de Jornalismo

Afonso Simplicio, Alexandre Marques
e Diogo Nunes, 5°B

Caros colegas e restante comunidade escolar, ndo queriamos deixar passar
esta oportunidade de vos dar a conhecer a nossa experiéncia no Clube de
Jornalismo. No Clube escrevemos artigos relacionados com as atividades
realizadas na escola, fazemos entrevistas a pessoas da comunidade escolar,
propomos leituras e resolugio de passatempos. E um tempo divertido ¢ em-
pregue na aprendizagem escolar.

Aproveitando a pausa da Pascoa, queriamos propor uma reflexdo sobre o
comportamento dos alunos dentro e fora da sala de aula. Muitas vezes, as
aulas sdo prejudicadas pelo barulho nos corredores ou proveniente de outras
salas. Para os alunos que estdo na escola com o objectivo de conseguir uma
boa aprendizagem, este facto é muito prejudicial. Vamos fazer um esfor¢o
para nos tornarmos alunos civicos e tornar-nos-emos adultos civicos.

Clube de Jornalismo
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Os meninos do Jardim de Infincia de Murteira
aprenderam muitas coisas sobre o inverno e o frio.
Depois, trabalharam algumas pecas de vestudrio
bem quentinho e representaram-nas em expressao
plastica. Também fizeram (com ajuda) rimas sobre
o vestuario.

Todos estes trabalhos estdo expostos na nossa es-
cola e gostamos muito deles, por isso queremos
mostrar-vo-los.

Prof.“ Rita Santana

Idosos visitam Jardim de Infancia de Alguber

Por ter sido um momento muito especial, quise-
.| mos partilhar com toda a comunidade escolar esta
noticia, retirada do Jornal de Parede da nossa sala
| e elaborada pelos meninos do Jardim de Infincia
de Alguber:

alguns idosos do Centro Social e Paroquial de
Alguber. Fizemos argolinhas e cha para lhes
oferecer. Depois cantimos-lhes algumas can-
coes de Natal. Eles gostaram muito. Foi uma
tarde muito especial.”.

Prof.“ Celeste Ramalho

No ambito do Projeto “Bem — Me - Quer”, com a co-
laboracdo do Lar “Campo Social do Olival’, realiza-
mos, no dia 13 de dezembro, diversas atividades
com o objetivo de promover o convivio intergeracio- |
nal, cultivar sentimentos de partilha, desenvolver o
espirito de equipa, preservar herangas culturais, pro- |
mover a coesao social e diminuir o isolamento dos
idosos. Cada idoso escolheu uma crianga para ser
seu “afilhado”. O padrinho desenhou o retrato doseu |~
afilhado e vice-versa. Por fim, realizou-se um debate
sobre o Natal e suas tradigdes, a partir de testemu-
nhos, quer dos idosos, quer dos alunos da escola. A
atividade decorreu de forma positiva, verificando-se
o cumprimento dos objetivos. ldosos e criangas ade-
riram bem as tarefas propostas. Foi uma manha dife-
rente, mas muito divertida!

EBI da Murteira — Prof.“ M Isabel Bento
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No dia 16 de dezembro, realizamos
a nossa festa de Natal, juntamente
com os meninos do Jardim de In- §
fancia.
Para aprender as musicas, as pegas
de teatro e as quadras, tivemos a
ajuda de todos os professores, até
dos Professores de Apoio e das
Atividades de Enriquecimento Cur-
ricular e também da Soénia.
No final da festa, a Junta de Fre-
guesia ofereceu-nos algumas pren-
das.
Foi muito divertido e as nossas -
familias gostaram muito de nos ver. Encheram o saldo da Associagdo, trouxe-
ram um belo lanche e foi um convivio com verdadeiro espirito natalicio.
Prof.“s Paula Polaco e Paula Melo

No Dia de Reis, 6 de janeiro, andamos a cantar as Janeiras
pelas ruas da nossa aldeia e foi muito giro, porque as pessoas
sairam de casa para nos ouvir.

Pedimos para fazer uma visita ao Centro Paroquial e Social e
| fomos cantar as pessoas que la vivem e trabalham. Fomos
muito bem recebidos. Levamos uns Reis Magos que construi-
mos com material reciclado e recebemos uma bela tela pintada
pelos idosos.

N Antes de os visitarmos, cozinhamos bolachinhas, com a ajuda
da professora Alexandra e do professor Renato. Ficaram muito
saborosas.

Também fomos cantar a Associagdo, a Junta de Freguesia e ao
Jardim de Infancia (eles ofereceram-nos umas gostosas fatias
de Bolo Rei). Levamos Reis Magos feitos por nos.

Os alunos da turma
35 (2° e 3° ano) da
EB1 de Painho, no
—\ dia 14 de fevereiro,
para assinalar o Dia
de S. Valentim, reali-
zaram, cada um, um
marcador de livros. O
marcador de livros
contém uma mensa-
gem de Antoine de Saint-Exupéry, autor de “O Principezinho™:

No dia 20 de Janeiro, fomos ao Painho assistir a
uma pega de teatro, juntamente com os meninos do
Painho e de Figueiros.

A peca foi muito divertida, chamava-se “Os caes”
e foi feita com base na historia “Romeu e Julieta”,
de um escritor chamado William Shakespeare.

No final, tira-
mos uma foto
com oS artis- (|

tas. Eles fo- ||§ “Ficas para sempre responsavel por aquele que cativaste”.
ram muito (it Os alunos gostaram muito do seu marcador de livros, tanto que
simpaticos 0 usam assiduamente.

Também ouviram a lenda de S. Valentim e realizaram uma fi-
cha de trabalho. Ainda fizeram um jogo simples e interessante:
no quadro foram escritos alguns sentimentos que os alunos ti-
nham de caracterizar e atribuir uma cor que achassem que tinha
tudo a ver com aquele determinado sentimento. Foi um jogo
muito divertido! Prof.“M® Manuela Pereira
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No dia 16 de fevereiro, desfilamos pelas ruas da nossa aldeia, juntamente
com os meninos do Jardim de Infincia. Neste ano, para nos mascararmos,
T podlamos escolher entre o tema de dois dos projetos que estamos a traba-
lhar: O Patrimoénio Local (“A Lenda do Sino de Ouro”) e a Arte (“As Per-
2 sonagens de Banda Desenhada”). As nossas mascaras eram muito bonitas e
| as pessoas ficaram muito contentes por nos ver desfilar.

Prof's Paula Polaco e Paula Melo

No dia 5 de janeiro de 2012, a professora Raquel Coelho, que ¢ | | Gostamos muito de conhecer todas estas coisas e no final fizemos
madrinha do Daniel, veio a nossa sala, fazer uma apresentacdo | | uma entrevista a professora Raquel:
sobre animais e paisagens da Guiana.
A Guiana fica na América do Sul e temos que atravessar o Ocea- | | Turma - Em que escolas ji andou a ensinar ?
no Atlantico para la chegar. Fa!a-se 14 Inglés e também dialetos | | prof Raquel -Trabalhei na maior parte das regides da Guiana.
(que sdo linguas de algumas regides). ) ; T. - A experiéncia de ensinar alunos de outros paises correu bem?
A professora Raquel esteve 1a 2 anos a ensinar como voluntaria. Prof. R. - Sim, correu bem e aprendi muito com essa experiéncia.
Ela mostrou—nf)s niui(tias imagens delﬁnimais e paisagens da Guia- T.- Que lingua falavam os seus alunos de IG?
;i’;sczgls(t)éxza:ﬁi; (fepjéisazeégggataa: .nos rios, as minas de ou- TG e L e 1M 89 © . S0 L OGS,

: . S o T. -Vai voltar para a Guiana, vai ficar ca em Portugal ou vai ensi-
ro, arvores enormes, muitos animais, como morcegos, colibri ou o
beija-flor, escaravelhos, peixe-boi, lobo do rio, golfinho rosa, nar para outros p mse's. . . i
macacos, pumas, cobras, aranhas... Um dos animais 1a existentes Prof. R. - Para a Guiana ja ndo voltarei, mas talvez va para ou-
é 0 macaco uivador, que, como o seu nome nos diz, uiva muito. | | tros paises, ainda nio sei bem.
Além de vermos as imagens, também ouvimos o som que eles | | I- - Jd contou histérias em bibliotecas?
fazem, ¢ é mesmo assustador! Outro animal muito importante | | Prof. R. - Sim, ja contei, e posso dizer-vos que ¢ uma coisa que
que 14 héa € o jaguar, que é mesmo o simbolo da Guiana. adoro fazer!
T.- Muito obrigada pela sua apresentacdo e por ter respondido as
nossas perguntas.

Prof.“ Celina Domingues
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Os alunos da EBI1 de
Painho realizaram uma

visita de estudo a Lis-
boa, no dia 16 de de-

zembro de 2011.
Assistiram ao musical

Concurso “Contos de Natal” ‘

infantil “Careta, a tarta-
| ruga que defende o pla-
| neta”, em cena no Ocea-
1 nario. No final da apre-

No periodo passado, na EB1 de Painho, os alunos da turma 35 (3°
ano - Neuza Costa, Constanga Rego, Julio Conde, Mariana Angelo,
Eduarda Almeida, Francisco Rafael, Margarida Conde e¢ Gabricla
Rodrigues) participaram no Concurso de Escrita sob o tema “Contos

de Natal”, organizado pelo Grupo Disciplinar de Portugués, no ambi- EeSem = == = == | sentac@o da pega, a=

to do Plano Anual de Atividades. personagens do musical
Cada aluno escreveu o seu conto, que, depois, foi lido a turma. Proce- foram aos lugares das crian¢as cumprimenta-las. Foi um espetécu-
deu-se a escolha do melhor conto, que seguidamente foi alterado e lo interessante e apelativo para os perigos da polui¢do maritima.

composto/aperfeigoado com outras ideias. O texto escolhido e melho- || No Parque das Nagoes, as criangas almogaram e ainda brincaram
rado para enviar para o concurso “Contos de Natal” intitulava-se Um || livremente nos relvados do
conto de Natal: O Missiondrio. parque. De seguida, para ter-
A divulgacdo dos vencedores do minar em beleza, foram dar
concurso deu-se neste periodo, uma volta no teleférico sobre
no final de janeiro. o rio Tejo. As criangas esta-

o o . . .
Os alunos do 2° e 3° anos da vam euforicas. Foi um dia
turma 35 estdo de parabéns, witifie dhvaiics.

ficaram em segundo lugar no
CONCurso.

Os prémios Prof.® M*“Manuela Pereira
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Os alunos da EB 1 de Painho também participaram no con-
curso “Uma aventura literaria 2012”, na modalidade de dese-
nho. Para isso, foram explorados livros propostos a concurso,

Turma 35 - 3° ano - 4 Lenda
das Sete Cidades

Turma 35- 2° ano - Os Primos

para o 1%2° ano foi o livro “Os Primos e o0 Mago Envergonha-

— . .
do” e para o 3°/4° ano foi o livro “A Lenda das Sete Cidades”
Os alunos revelaram prazer em ouvir as histo-
rias e em participar no concurso, fazendo os SR

A Lenda
das
Sete Cidades

desenhos. Aqu1 es- Os Primos e 0 Mago Envergonhado :;'.?*:..

tao os seus
trabalhos!

e o Mago Envergonhado

No inicio do ano letivo, lan-
cei aos meus alunos o desafio
de elaborarem um livro cole-
tivo, o livro da nossa turma.
Esse livro iria passar por to-
dos os alunos, cada um té-lo-
ia na sua posse uma semana,
este faria a sua parte e passa-
ria a outro, que teria de continuar a histéria de onde tinha ficado o
colega. Eles logo se mostraram interessados na atividade.

Como a turma ¢ constituida por alunos do 2° e do 3°anos, alguns
do 2°ano ainda com as capacidades de escrita e leitura pouco de-
senvolvidas, propus serem os do 3°ano a fazerem a parte escrita e
os do 2°ano a ilustrarem os textos, e todos concordaram.

Entdo exploramos algumas obras que fazem parte do Plano Nacio-
nal de Leitura, observando bem os livros, as suas ilustragoes, as
capas, os textos, tudo ...

Para dar inicio ao projeto, pedi que dessem sugestdes de temas/
titulos para a nossa historia e surgiram diferentes e variadas ideias
que foram escritas no quadro e depois votadas para escolher a
melhor. “A grande aventura” foi a mais votada.

Achei que seria dificil, para alunos a iniciar o 3°ano, comecarem
uma histéria do nada. Assim, arranjei um caderno e o inicio da
historia foi elaborado na sala de aula, aproveitando as ideias dos
alunos. Li essa parte inicial da histéria a turma e perguntei quem
queria ser o primeiro a comegar por ficar com o livro, dando conti-
nuidade a histéria que havia sido iniciada na sala de aulas pela
turma. Houve logo uma voluntaria... Essa aluna teve o caderno/
livro consigo por uma semana, escreveu a sua parte, que foi lida a
turma e depois passou o livro a outro colega, e assim sucessiva-
mente até todos os alunos do 3° ano terem escrito a sua parte. A
historia ficou um pouco extensa, mas completa.

Depois foi a vez dos alunos do 2°no ilustrarem a historia. Por
fim, faltava a capa, como a ilustrar?

Sugeri que cada aluno fi-
zesse um desenho de acor-
do com a histéria que ha-
viam inventado, seguida-
mente expu-los todos no
quadro. Os alunos foram
excluindo os de que gosta-
vam menos, até que fica-
ram trés de que todos gos-
tavam muito. Ento, proce-
deu-se ao voto secreto:
cada aluno votou no que gostava mais, daqueles trés que restaram.
No final, contaram-se os votos, ap6s a contagem ficou decidido
qual seria o desenho para a capa.

O desenho vencedor foi depois ilustrado, utilizando recortes de
papel que foram colados sobre o desenho. Foram os alunos que
decidiram como queriam ilustrar a capa.

Fiquei satisfeita com o resultado final, pois todos mostraram inte-
resse, empenho e cooperacdo. Tendo em conta os seus anos de
escolaridade e as suas idades, ndo estiveram nada mal.

Os alunos também ficaram muito contentes quando viram o livro
concluido, até tiveram pena de termos que o mandar para o con-
curso. M Manuela Pereira
Turma 35

Tlustradores (2°ano):

Autores (3°ano): Afonso Portela Marques

Constanga Ventura Rego Catarina Alexandra Cortes Ferreira
Eduarda Filipa Domingos Diogo Filipe de Oliveira Santos
de Almeida Lara Martins Agostinho

Manuel Anténio Pimentel Ferreira
Meércia Filipa Gomes Almeida
Miguel Filipe Branco dos Santos
Nadia Andreia Branco Oliveira
Nuria Marisa dos Santos Magas
Shana Cipriano Yesil

Francisco da Silva Rafael
Gabriela Conceigdo Rodrigues
Julio Dinis Estévao Conde
Margarida Conde Carvalho
Mariana Dinis Angelo

Concurso “O carro dos meus sonhos”

Neste periodo, na EB1 de Painho, os alunos participaram em alguns
concursos. Participaram no concurso “O carro dos meus sonhos”,
promovido pela Toyota. Eis alguns trabalhos dos alunos da turma 35,
2° e 3° anos.

Constanga, 3° ano

Shana, 2° ano
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TRABALHOS SOBRE AUTORES PORTUGUESES

Durante o més de janeiro, na disciplina de Lingua Portuguesa, foram realizados traba-
Ihos sobre a poetisa Sophia de Mello Breyner. Do trabalho dos alunos Mariana Calisto, Ana
Rita Mauricio e Hugo Vitorino, da turma F do 5.° ano, foi selecionado o poema que se segue.

Este poema apela aos nossos sentidos, a bela estacao da primavera e a nossa sensibilidade.
Prof.@ Ana Gisela Silveira

As rosas

Quando a noite desfolho e trinco as rosas

E como se prendesse entre os meus dentes
Todo o luar das noites transparentes,

Todo o fulgor das tardes luminosas,

O vento bailador das Primaveras,

A dogura amarga dos poentes,

E a exaltacdo de todas as esperas.

Sophia de Mello Breyner Andresen

AS NOSSAS LEITURAS

“IRINA NO MASTER RALI”
A TURMA 5° A aconselha a leitura deste livro a todos os leitores da Revista “Voz do Estudante”.

Esta historia relata-nos a vida de uma adolescente, a Irina. Ela gosta de aventuras e, todos os anos,

lRINA m._l faz um acordo com os pais, no fim das férias de verao.

ili wouo Neste ano, esta jovem quer ir ao Master Rali, uma prova que envolve resisténcia e aventura. Os

pais ndo estdo muito convencidos desta nova experiéncia. Mas o pai promete que, se Irina for uma
excelente aluna e conseguir ter 19 valores a todas as disciplinas, lhe pagara as despesas desta
experiéncia.

Sera que esta adolescente ira conseguir vencer o desafio e realizar o seu sonho?
Leiam este livro e descubram! Vao ver que vao adorar!
Jacinto, Elisabete (2010). Irina no Master Rali. Platano Editora

Autores: Alunos do 5° A — ESTUDO ACOMPANHADO
Prof.? Graga Branco

— EECHENTA [OIE PSSR

FOLAR DA PASCOA

Ingredientes:

800 g de farinha

100 g de margarina 250 g de agtcar

3 0vos

2 dl de leite morno

sal, canela e erva-doce q.b.

3 ou 4 ovos cozidos para enfeitar o folar
Preparacao:

Dissolva o fermento num pouco de leite morno e junte alguma farinha. Faca
uma bola bem htimida e deixe levedar 20 minutos.

Amasse a restante farinha com o agtcar, o leite e os ovos e junte a bola de
fermento. Bata bem. Acrescente a manteiga, o sal e as especiarias.

Bata até a massa se soltar da tigela. Deixe levedar numa tigela tapada com 1
cobertor, em local protegido e ameno, durante + ou - 3 horas.

Faca entdo uma bola ligeiramente abolachada, onde coloca os ovos previa-
mente cozidos e frios. Com um pouco de massa faga uns cordoes que coloca
arodear os ovos.

Pincele com gema de ovo, deixe levedar mais 1 pouco e leve a forno quente
(200 °C) até ficar bem corado e cozido.

(Em vez de 1 bola, também pode fazer 4 bolas mais pequenas, e colocar 1 ovo em cada uma das bolas!)

Bom Apetite! Diogo Nunes - 5°B - Clube de Jornalismo
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Premiados do concurso de
Contos de Natal.

1° Lugar: Mariana Veiga, 5°E,
“A Ceia de Natal”

2° Lugar: Turma 35 (3° Ano) da
EBI1 de Painho,

“Um conto de Natal: O Missiond-

rio”

3° Lugar: Catarina Lourencgo, 8°
B, “Conto de Natal"”

Mariana
Veiga, 5°E

A Ceia de Natal

Era uma vez uma avo que se chamava Ermelinda,
tinha um sorriso brilhante, era muito boa cozinheira e s6 usa-

va roupa da melhor qualidade!

Ela morava numa aldeia com o seu marido Joaquim.
A aldeia era muito fria, mas por vezes o sol brilhava intensa-
mente. Era pequena e pouca gente 14 morava, 14 nessa aldeia
todas as pessoas se dedicavam a agricultura e a criacdo de

animais.

A avo Ermelinda s6 via os netos nas férias da escola
e nos dias especiais, também porque os locais onde os netos
viviam ficavam distanciados da aldeia onde a avo vivia.

Ja era dezembro e a avo ansiava ver os netos na ceia
de Natal, que ela iria preparar. Também pensava como seria o
comego do ano 2012 e imaginava-se com um belo fato numa
fotografia ao lado dos seus netos e das filhas.

A av6 Ermelinda era a cozinheira de servi¢o na noite
e no dia de Natal e ninguém na familia cozinhava melhor que

ela.

Os seus netos adoravam os seus cozinhados, que no
Natal ainda eram mais saborosos e elaborados.

No dia vinte e dois de dezembro, a casa da avo Er-
melinda estava muito fria e ela acendeu a sua lareira, depois

foi as compras para a ceia de Natal.

No dia seguinte, a avd Ermelinda ja ndo se estava a
sentir bem... sentia dores de cabega, espirrava e tinha dores

no corpo.

Os netos, quando souberam, ficaram muito tristes,
queriam ver a avd boa. Por outro lado, pensavam como seria

a ceia de Natal.

O av6 Joaquim chamou o médico, que disse a avo:
- E uma constipagao fortissima! Deve repousar mais

alguns dias.

- Isso quer dizer que eu ndo posso cozinhar amanha,

para a ceia de Natal?

- Acho que é melhor ndo arriscar.

Os netos nem queriam acreditar quando o avd Joaquim lhes
disse o que tinha acontecido a avd. O que seria da ceia de Na-
tal?

Ja todos tinham chegado a aldeia, e os netos foram
logo a correr ter com a avo, que estava na cama, e disseram:

- Sem os cozinhados da avd, ndo temos uma ceia de
Natal perfeita, como nos outros anos! - Disseram os meninos
em coro, com uma voz desgostosa.

- Nao se preocupem, meus lindos, a avo ha-de arranjar
uma maneira de resolver o assunto. - Disse a avo, com uma voz
rouca.

Passado um dia, o neto mais velho teve uma ideia e
partilhou-a com os outros, os outros gostaram da ideia e juntos
decidiram apresentar a ideia a sua avo.

- Av6! Tive uma ideia genial! — Para essa ideia, vamos
utilizar o sofa — cama, que estd na sala e também os nossos do-
tes culinarios.

- Como assim? — Perguntou a avo.

- Vais para o sofd — cama e dizes-nos o que temos de
fazer, na cozinha.

- Oh, ndo sei se vao conseguir, porque as receitas sao
dificeis e elaboradas e ainda por cima as receitas sdo dos meus
antepassados e sdo secretas!

Mas eu vou dar-vos uma oportunidade, amanha quero
que estejam na cozinha as sete horas da manha, mas pecam
também as vossas maes para virem ajudar, venham com a me-
moria fresca e com o pequeno-almogo tomado.

No dia seguinte, filhas e netos estavam 14 as sete horas
da manha, como tinham combinado.

Todos juntos conseguiam fazer as tarefas que a avo ia
ditando, em pouco tempo.

Os pratos iam surgindo, embora um pouco diferentes
da receita original.

Estavam com um ritmo excelente, mas, quando tenta-
ram fazer as sobremesas, ndo estavam a ter sucesso, por isso a
avo levantou-se, com muito custo, € comegou a explicar-lhes
como se fazia.

A noite, todos estavam vestidos a rigor, especialmente
a avo, que ja se sentia melhor, e estava muito bem-disposta.

A comida estava diferente, mas o que importa € a
unido da familia, o amor e a partilha.

Depois do jantar, comegaram todos a abrir as prendas,
era como se fosse magia, todas as prendas de que todos gosta-
vam estavam la, era como se a avo tivesse o dom de adivinhar
as coisas, com o seu dedo mindinho!

Assim se passou uma ceia diferente de todas as outras
ceias, foi uma ceia com outro sabor!

Fim

Mariana Veiga, 5°€

Historia e Geografia de Portugal-Vencedores da personagem mistério

PERSONAGEM MISTERIO

1° PERIODO

LISTA DE VENCEDORES

(&1 Imeida, n°4
Carolina Baptista, n°S
Inés Pereira, n°14

6°B
Cristiano Santos, n°6 - )
Gabriel Gomes, n°8

7°E

Ricardo Saramago, n°22

Peareabéns cos
vencedoresil

O grupo de HGP
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Gosta do seu trabalho?

Gosto. Por isso estou na cozinha ja ha 31 anos.

Acha que os alunos gostam da sua comida?

Penso que sim. Ainda temos muitos alunos a almogar na cantina.
Acha que tem meios para cozinhar em condicdes?

Sao os meios suficientes. Podiam ser melhores.

Gosta de trabalhar com as suas colegas?

Gosto, no geral sim.

O que acha do facto de alguns alunos nao tirarem a refeicdo completa?

Tenho pena, porque as refei¢cdes sdo planeadas tendo em conta as necessidades que os
alunos tém. Além disso, as senhas sdo tiradas para a refeicao toda, e acaba por ir para
o lixo.

Ja alguma vez teve uma queixa por a comida nio ser boa?

Nao.

O que acha da sua comida?

Para mim € boa, faco os possiveis para isso.

Gostava de mudar alguma coisa na cantina?

Sim. Gostava de ter um espago maior e alguns equipamentos mais modernos.
Qual a mensagem que gostava de deixar aos alunos da nossa escola?

Gostava que comessem as refeicdes completas, pois penso que ¢ o mais saudavel para eles. Gostava que fossem menos conflituosos.

Alexandre Marques, Afonso Simplicio e Diogo Nunes 5B

WDENAIAL

O jantar de Natal

No dia 20 de dezembro, realizou-se o jantar de Natal, na cantina da escola, para os pro-
fessores e funcionarios da escola, que foram brindados com uma comida excelente e um
convivio saudavel.

Este Natal foi uma oportunidade para professores e funcionarios conviverem e desejarem
um feliz Natal.

Diogo Nunes e Afonso Simplicio-5°B

A Exposicao de Natal

No final do 1° periodo, houve uma exposi¢do de Natal, no bloco I e no bloco
Iv.

Esta exposi¢do foi realizada de forma diferente nos dois blocos. No bloco I,
foram expostos desenhos a carvao e
algumas decoragdes de Natal em for-
mas de estrelas. Foi também exposta |
uma arvore de Natal decorada com
postais de Natal elaborados nas disci-
plinas de Francés e Lingua Portuguesa. |,
No bloco IV, foram expostos presé- | g8 &
pios, arvores de Natal e outras decora-
¢oes.

Alexandre Marques, Afonso Simplicio |
e Diogo Nunes, 5°B
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- ¢ Semana da Saude o«

Decorreu de 27 de fevereiro a 2 de margo, na Escola Sede do Agrupa-
mento de Escolas do Cadaval, a Semana da Saude, organizada pelo grupo 520 —
Biologia e Geologia, em parceria com o PES (Projeto de Educagédo para a Sau-
de).

No dia 27 de fevereiro, o cabeleireiro Anténio Crispim dinamizou uma
sessdo sobre estética e cuidados a ter com o cabelo. No dia seguinte, o Prof. Dr.
Quintino Aires proferiu uma palestra intitulada: “Sexo - entre 0 medo e a neces-
sidade”, no Auditorio dos Bombeiros Voluntarios do Cadaval. Durante a tarde,
os alunos do Curso de Servigo de Bar, orientados pela professora Livia Quintas,
confecionaram lanches saudaveis.

No dia 29 de fevereiro, realizou-se o Rastreio Visual, promovido pela
Otica Cadaval em parceria com a Associacio de Prevencio Visual. O professor
Carlos Reis, Coordenador do Gabinete de Apoio ao Aluno, dinamizou uma ses-
sdo sobre Satide Mental e Estética.

Na quinta-feira, 1 de margo, a Dr* Tania Silva, dietista no po6lo da Cruz
Vermelha do Cadaval, realizou sessdes de nutricao sobre alimentagdo saudavel.  Palestra com o Dr. Quintino Aires

No ultimo dia da Semana da Saude, realizaram-se ses-
soes de Higiene Oral ¢ Comportamentos Aditivos, orientadas, |
respectivamente, pelas Dr"® Ana Raquel Matos, higienista oral
do Centro de Satde do Cadaval ¢ Dr* Sonia Costa, psicologa
deste Agrupamento.

lena Costa.

Para incentivar o consumo de fruta, foi distribuida fruta, i ‘ ,
de forma gratuita, nos atrios dos blocos I ¢ IV, peras e magas il\liﬁiipﬂﬂlllllll i ——
que foram oferecidas pelas seguintes organizagdes: Central de Frutas .“l“ il
da Painho, Coopval e Frutus. Foram também distribuidas, gratuita- S8 TI &1 '= i'-'.ﬂ ‘I’ !1 “
mente, sopas de caldo verde, creme de brocolos e sopa de peixe, con- [ T 5
fecionadas na cantina da escola, uma vez que o consumo de sopa é|
essencial numa dieta equilibrada. :

¥
No atrio do bloco I, estiveram expostos trabalhos realizados ’{r
pelos alunos do 9° ano e procedeu-se a elei¢ao da maior descoberta 7
dentro da 4rea da saude, tendo sido eleita a descoberta da penicilina. fi )
Os alunos deste ano de escolaridade também ofereceram cha a co- |-
munidade e divulgaram receitas culinarias saudaveis. Foram ainda
projetados videos sobre sexualidade e comportamentos saudaveis.

Promover habitos de vida saudaveis, valorizar comporta- Aula de danga
mento equilibrados, elevar a auto-estima, sensibilizar para a impor-
tancia de crescer em harmonia com o ambiente ¢ com a sociedade, foi o mote para a realizagdo desta Semana da
Saude.

O grupo 520 e o PES agradecem a
todos os que participaram nas dife-
rentes atividades desta Semana da

O Grupo 520/PES

Exposi¢ao no atrio do bloco I
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POR ONDE ANDAM O$ NOSSOS FILHOS? UM RETRATO DOS

C ADOLESCENTES DO CADAVAL

/i

A V) @ O Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas
Introdugio \ ) @

Para conhecer a realidade do nosso concelho referente a alguns dos habitos de risco dos nossos jovens, a Equipa de Enfermagem de
Saude Escolar do Centro de Satide do Cadaval, no ano lectivo 2010/2011, realizou um diagndstico de situacdo referente aos consumos
de alcool, tabaco, drogas e comportamentos de risco associados a sexualidade.

Efectuou-se uma colheita de dados, com recurso a um questionario aplicado pelos Enfermeiros Gongalo Redondo e Sandra Costa nos
meses de Outubro e Novembro 2010, nas salas de aula de todas as turmas do 7° ao 12° ano do Agrupamento de Escolas do Cadaval.
Como populagdo alvo dos alunos matriculados nos anos atras referido temos 602 alunos, e a populacdo abrangida/avaliada foram 558
alunos. O 3° Ciclo representa 67% da nossa populacdo e o Secundério apenas 33%. Quanto ao género tinhamos 51,6% de alunos do
sexo masculino e 48,4% de alunos do sexo feminino. Temos uma populagdo com idades compreendidas entre os 11 e 21 anos, com
uma média de idades de 14,42.

TABACO

“70% das criangas experimentam cigarros durante o transcurso das suas infancias. (...) Os perigos do fumo em qualquer idade sdo in-
questionaveis; entretanto, uma abordagem preventiva para o fumo ¢ especialmente importante” - Whaley e Wong, 1997.

“Young people generally start smoking around the age of 13 with highest smoking rates at the age of 18. According to the ESPAD
study, 58% of 15-16 year old students had tried smoking a cigarette at least once, 29% had used cigarettes during the last 30
days.” (Matos, M. et al., 2003). Comparando-nos com este estudo, os jovens de 15-16 anos inquiridos (158) que ja experimentaram
fumar correspondem a 52,55% dos jovens, e os que dizem manterem-se a fumar correspondem a 25,5%, o que nos dd um panorama
melhor que o da Europa.

No que se refere ao consumo do tabaco, segundo a lei n® 37/2007 de 4 agosto, “é proibida a venda de produtos de tabaco: a menores
com idade inferior a 18 anos” (Artigo n°l5, 1¢), no entanto 82,6% dos que sdo consumidores regulares t€m idade inferior, e a totalidade
daqueles que experimentaram (235 jovens), todos o fizeram antes dessa idade. Um dos aspectos mais importantes deste tema, e tendo
também em conta a lei supracitada, é o facto de estas experiéncias e consumo fazerem-se com 0s amigos € muitas vezes no espago es-
colar, devendo a escola agir como espaco de promoc¢ao de saude e ndo o contrario.

E importante refletir do porqué de os jovens comecarem a fumar, e algumas das razdes descritas na literatura sdo o “Porque ¢ moda”,
“Porque da cenario”, “Para parecer mais adulto”, “Porque toda a gente o faz”,

“Porque os meus amigos também fumam?”, “Para relaxar”, “Para o stress”. E, na reali- -
dade, algumas destas razdes foram as referidas pelos nossos jovens, e serdo estas c E G AR ﬂ@
questdes que devemos trabalhar com eles antes de chegarmos a um consumo efetivo.

i~

Existe um aspeto importante a ter em conta numa abordagem futura aos jovens sobre

esta tematica, que ¢, comparando com o alcool (12 jovens experimentaram beber 0
sozinhos e 9 porque estavam tristes, nervosos ou com problemas), o consumo/
experiéncia com o tabaco estd, em varios casos, muito mais ligado a parte emocional
e pessoal do jovem, pois, nesta experiéncia, 27 jovens alegaram estar a viver sozi-
nhos e 31 referiram terem-no feito por tristeza, porque estavam nervosos e/ou tinham
problemas. A resolucdo deste problema passa por um trabalho mais elaborado, rela-
cionado com as competéncias parentais, onde o didlogo e o apoio em casa sao funda-
mentais para que o jovem se sinta sempre seguro e confiante em si € com maior capa-
cidade de lidar com a frustragdo, em situagdes que muitas vezes se relacionam com co
simples questdes inerentes a condi¢do de ser adolescente.

Concluindo, surge a questdo: Como falar com os jovens sobre este tema de uma
forma eficaz?

“Aos adolescentes ndo os motiva falar de saide, muito menos a longo prazo, ja que, na maioria dos casos, a saide ¢ um bem
absoluto cuja possibilidade de se perder ¢ muito longinqua. As pessoas jovens, em geral, preocupando-se muito com os aspetos
estéticos; nestes casos, pode-se insistir em que o cheiro e o fumo do halito e da roupa, ou o amarelo dos dentes, o mau aspeto da
pele desaparecerdo.” (Ministério da Saude, 2001)

Também, segundo o Projecto Aventura Social, pode-se referir aos jovens em que, ao contrario do ndo fumador, o ritmo cardiaco nao
esta aumentado, as vias respiratorias ficam desobstruidas (fim da “tosse” matinal), ha recuperagdo do funcionamento pulmonar, possi-
bilitando voltar a realizar desporto, existe recuperacdo do paladar (o gosto das comidas) e olfacto (cheiro), e € também uma forma de
poupar dinheiro para algo que o jovem queira adquirir mais tarde.

A Equipa de Saude Escolar
(Continua no proximo ntimero da revista Voz do Estudante)
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Saint Valentine’s Party

day.

The students of the English club
had a great, wonderful big Saint Valentine’s
Party to celebrate this special date.

So, we invited many special friends
from our school. We had lots of fun together;
we danced, sang many songs, ate delicious
cakes (brought by Vivienne Rosério) and
cookies (cooked by Margarida Pereira), drank
juices and fresh water, Raquel Inés played the
violin for us, we played a lot and had lots of
fun in this party organized by all the students.

It was a great party at the end of the

- What did the boy squirrel
the

I’'m nuts

A joke about Valentine’s Day:

say to

girl squirrel [

about you!

Graga Branco e Teresa Leal

Clube de Inglés/2°Ciclo EB

A HOME IS MORE THAN A HOUSE

My favourite actor is
Johnny. His surname
is Depp. He is 48
years old and he’s
from The USA. He’s
American. He’s an

actor and a singer.
Alunos do 5°A e 5°D

My favourite fa-
mous person is Ri-
hanna. Her surname
is Fenty. She is 23
years old and she’s
from America. So,
she’s American .

Inés Catarino, 5° A

My idol is ... Adele!

Her surname is Adkins and
she’s 23 years old. She’s
from Enfield, England. So,
she English.

Juliana Valentim, 5° A

| Hello! I live in a yellow big
house. In front of my house
there is a lawn with a palm

3| tree. Behind the house there
are 3 fruit trees, a porch, a big
cobbled area and a garage.

In my house there are fourteen
rooms. Downstairs there are
two bedrooms, three bathrooms and there is a small
pantry, a dinning and sitting room, a kitchen and a
hall. Upstairs there are two bedrooms, a bathroom
and also a playroom, a storeroom and a hall.

My favourite room is my bedroom. In my bedroom
there is a sofa on the left of the window. On the
right there is one chair and a desk. Under the desk
there is a beautiful rug. This is the place where I do
my homework.

My bed is between the bedside table and the chest
of drawers.

My bedroom is my favourite room.

Sofia Furtado, 6°C

Ry EX

fxfomqao do cﬁlﬂ dos Womoradéef

No bloco I e no bloco VI, houve duas exposigoes sobre o dia de S. Valentim. Estes
trabalhos foram feitos em Portugués e Espanhol pelos alunos do 2° e 3° Ciclos. A
exposicao foi constituida por poemas de amor selecionados de alguns poetas portu-
gueses, e outros poemas elaborados pelos alunos e pelos pais dos alunos.

@jato malkado e a ando-

rinka Sinki

trabalhos muito

Os alunos do 8° ano expuseram
interessantes

Afonso Simplicio - 5°B

(‘V)\
I| i A\ -
II E LON S
Exnmnnﬂnus

9 @

)

€
®

> @ ¢
sobre o livro “ O Gato Malhado e ® /@ ® O
a Andorinha Sinh4”, do autor <9 o P LY et
Jorge Amado. B @ v
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Dia dos Namorados

No dia 14 de fevereiro, no ambito do Projeto “PES”, ‘
com o tema Relacdoes Romdnticas e Namoro, foi
elaborada, na disciplina de SCP (Servigo Cozinha e

Profissional de Restauragdao foram os §
“Grandes Chefes de Cozinha”, e confecio-
naram, com muito empenho, dedicacdo e
amor, docinhos para este dia tdo especial.

Quem ndo teve oportunidade de se deliciar com as nossas iguarias pode visitar-nos as quin-
tas-feiras nos Jantares Pedagogicos. Inscreva-se até as 14 horas de quarta-feira, na papelaria
da Escola.

E bom apetite!

A Formadora, Marta Costa

No passado dia 17 de feve-
reiro, decorreu na nossa Es-
cola a Festa de Carnaval.
Alegria, cor, musica, danga
e mais de trinta concorren-
tes. Foi mesmo uma festa
fantastica. ~Ganharam os
Pescadores, mas todos esti-
veram de parabéns!

Clube de Jornalismo o .
Os Pescadores foram os vencedores As Clentistag

ACONTECEU NO CADAVAL - DESFILE DE CARNAVAL

S—

Nos dias 19 e 20 de fevereiro, realizou-se um desfile de Carnaval pelas ruas do
Cadaval. O percurso teve inicio ao lado do restaurante “A Telha", seguindo para o
centro do Cadaval, passando pela Adega Cooperativa e, por fim, ferminou na rua
das Castanholas. Este percurso foi repetido trés vezes.

No desfile, vdrios grupos mostraram as suas mdscaras de Carnaval, vimos por
exemplo: o grupo dos Escuteiros do Vilar, o Ventosa Atlético Clube, a Casa do
Povo do Cadaval, o grupo de futsal de Alguber, etc. As mdscaras eram variadas e
iam desde desportistas a personagens histéricas.

Clube de Jornalismo

Ano Il, namero 5 Pagina 13




NOME ANO/TURMA NUMERO RESULTADOS

André Filipe Rodrigues Poeira 10.2 3 1° Classificado Escaldo Juniores Masculinos
Tania Maria Fernandes Félix 10.2 16 12 Classificada Escaldo Juvenis Femininos

Joel Gongalves Pinto 9°D 10 1° Classificado Escaldo Juvenis Masculinos
Daniel Cruz Silva 7°C 5 2° Classificado Escaldo Iniciados Masculinos
Guilherme Sousa Lopes 8°B 9 4° Classificado Escaldo Iniciados Masculinos
Nuno Véarzea Prazeres 8°A 14 1° Classificado Escaléo Iniciados Masculinos
Tomés Duarte B. Pereira 7°C 19 3° Classificado Escaldo Iniciados Masculinos
Jo&o Tiago B. Verissimo 7°C 11 8° Classificado Escalao Iniciados Masculinos
Henrique Dias T°E 13 5° Classificado Escaldo Iniciados Masculinos
luri de Sousa Mota 7°C 25 7° Classificado Escalo Iniciados Masculinos
Abner Lima 6°C 1 8° Classificado Escaldo Juvenis Masculinos
Daniel Alexandre Colago Carvalho 10°A 4 6° Classificado Escaléo Juvenis Masculinos

TS T W

| TORNEIO DE TENIS DE 19 DE JANEIRO DE 2012 NAS
CALDAS DA RAINHA

O Grupo Equipa de Desporto Escolar - Ténis, orientado pelo Prof. Paulo
Sousa, deslocou-se no passado dia 19 de janeiro de 2012 as Caldas da
| Rainha, onde obteve resultados meritorios.

Prof. Paulo Sousa

Realizou-se no dia 25 de janeiro, quarta-feira, o 2°
Encontro de Atividades Ritmicas Expressivas, na
Associagdo de Educagdo Fisica Desportiva de Tor-
res Vedras, organizado pelas Escolas Bésica e Se-
cundaria Madeira Torres e Padre Francisco Soares,
de Torres Vedras. A nossa Escola apresentou 2
. /- y > | coreografias dos 2 grupos/equipa de Danga exis-
v P E'S L ¥ | tentes na Escola do Cadaval, um de iniciagdo e

' ' — outro de nivel avan¢ado. Todos os alunos estdo de
parabéns, pois, mais uma vez, representaram da
melhor forma a Escola do Cadaval. O préximo

encontro ira realizar-se na nossa Escola, no dia 21
de marco, com a apresentagdo de mais 10 Escolas
do Oeste. Este encontro € de caracter competitivo,
de apuramento para os campeonatos regionais. -

: S
"
Prof.“ Helena Costa .
b £ V% < -
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2° ENCONTRO INICIADOS FEMININOS - PENICHE

18 DE JANEIRO DE 2012
QUADRO GERAL DE RESULTADOS - EBI PENICHE
N° Pontos de
Escolas Alnos | Jogos |_Jogos Jogo
G | P G P Pontos
EBS Cadaval 11 3 3 0 | 228 127 6
EB Atouguia da Baleia 12 3 1 2 157 181 4
EBI Peniche 12 3 1 2 161 191 4
EB D. Luis de Ataide 11 3 1 [2] 146 | 193 4
2° ENCONTRO INICIADOS FEMININOS
ATOUGUIA DA BALEIA

13 DE FEVEREIRO DE 2012

QUADRO GERAL DE RESULTADOS - EB ATOUGUIA DA BALEIA Decorreram os 2° ¢ 3° Encontros de VOICibOl, Iniciados
Ne Pontos de Femininos, realizados em Peniche (18 janeiro) e
Escolas Alunos | Jogos | Jogos | Sets Del Atouguia da Baleia (13 fevereiro). Os jogos decorreram
G|P|G|P|] G P Pontos .
dentro da normalidade, tendo as nossas alunas alcanga-
EBS Cadaval 12 3 3 8 1] 179 | 116 6 ®
do o honroso 1° lugar em ambos os Encontros.
EB de Atouguia da Baleia 20 3 21116 |3] 168 ] 126 5
EBI Peniche 12 3 faifla s el s]irs| 4 Prof. Nuno Veiga
EB 2,3 D. Luis Ataide 12 3 0] 3 1 )8 118 ] 176 3

Encontro de Ténis realizado no dia 25 de janeiro na Lourinhd — O torneio

decorreu dentro da normalidade, com N NOME DO ALUNO EIS;((:)A- D
todos os alunos a respeitarem-se e a| 1 | Diogo Braga INF A N°8 / 5°A
empenharem-se na obtengdo dos me-| 2 | Jodo Pinto INF A N°11/ 5°E
lhores resultados, dignificando assim |3 | Guilherme Ribeiro | INF A N°9 / 5%
a sua prestagio ¢ o nome da Escola [ 4 | Leonardo Santos | INIC N°17 / 7°E
que representavam. 5 | Tomds Clemente | INF B N°21/5°E
6 | Daniel Vérzea INF B N°8 / 6°A
7 | Filipe Gongalves INF B N°12 / 7°B
8 | Pedro Cainé INF A N°18 / 5°F
Prof: Jodo Vaz| 9 | Beatriz Marques | INF B N°4 / 6°E
10 | David Furtado INF B N°6 / 5°A

Conheci-os quando estava em Cabo Verde, na Calheta
de S. Miguel, como Voluntaria Missionaria, a mae
apareceu na paroquia a pedir ajuda para alimentar os
seus bebés (os mais novos de oito filhos) e o paroco,
Pe. Nuno, “delegou” em mim a ajuda que a paroquia
podia proporcionar.

Passei a visita-los semanalmente e levava-lhes o ali-
mento de que necessitavam para poderem crescer sau-
daveis, proporcionado, muitas vezes, pela generosidade
de amigos portugueses que enviavam dinheiro para os
alimentarmos. Os seus sorrisos generosos de bebés que
iam crescendo era o agradecimento a todos nds.

Vi-os crescer até Julho e deixei-os com muita saudade,
mas, desde que regressei, outros continuaram essa ajuda
que nods, a distancia, vamos alimentando.

No Natal, aqui na Escola, professores e alunos foram
convidados a trazer pacotes de papa e deram ainda

LUCIA, O FRANCISCO E A JACINTA, NO SEU 1° ANIVERSARIO TIVERAM comma,nom DE ANIVERSARIO E UM QUARTO NOVO algum dinheiro que enviamos para a Calheta. O conten-
QaeIop e tor chegou 1a em fevereiro e, por altura do seu primeiro

Aq!l i ficaum GRANDE OBRIGADO:
- AOS PROFESSORES E ALUNOS DA ESCOLA DA PROF.” PAULA; aniversario, dia 19, estavam a ser alimentados com o
- Ao Colégio Calvio e aos seus alunos e Professores; . .
Qpichra da broky alimento que enviamos. Prof* Ana Paula Silvestre
- Atantos amigos e amigas;
- Ao Sr. Agostinho que se prontificou para rebocar e colocar 0 mosaico no quarto;
ATODOS, MUITO OBRIGADO. VALE A PENA TER GESTOS COMO ESTES. 0 Paroco da Calheta de S. Miguel - Cabo Verde, Nuno Miguel Rodrigues
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Pensei que passasse depressa...

Pensei que passasse depressa
Este inferno quente em mim
Mas a verdade ndo € essa
Pois ndo sei se terd um fim

Vivo a vida tristemente

O tempo passa devagarinho

Ando triste e pobre de mente

Por vezes, s6 me apetece estar sozinho

Estou farto de viver assim

De viver triste e sé

Por vezes sinfo que ninguém se lembra de mim
A minha vida parece estar resumida a pé

Por vezes ponho-me a pensar
Se terd esta tristeza um fim
Apetece-me viver, sonhar, amar
Mas ndo consigo tird-la de mim
Jodo Duarte - 10°A

O autor do poema divulga a todos os nossos leitores o
seu blog: "www.poemasdocabecudo.blogspot.com"

Boas leituras!

POESIA DO SECULO XX:

GLORIA

Depois do Inverno, morte figurada,
A primavera, uma assungao de flores.
A vida

Renascida

E celebrada

Num festival de pétalas e cores.

Miguel Torga

A FONTE

Com voz nascente a fonte nos convida
A renascermos incessantemente
Na luz do antigo sol nu e recente

E no sussurro da noite primitiva.

Sophia de Mello Breyner

Olhos postos na terra, tu viras

no ritmo da propria primavera,

e como as flores e os animais
abriras as maos de quem te espera.

Eugénio de Andrade

Alexandre Marques - 5°B

deiramente o seu significado?

Quando ligamos a televisao, o principal tema de conversa em todos os noticiarios repete-se
diariamente: a crise, a crise € a crise ... . Mas o que realmente ¢ a crise? Sera que sabemos verda-

Na nossa opinido, a crise ¢ um excesso de dinheiro adquirido pelas pessoas que menos necessitam,
ou seja, a classe mais alta da nossa sociedade e, pelo contrario, um défice na classe mais baixa.

E o desequilibrio social e monetério supra referenciado que destroi a riqueza monetaria de um pais,
ficando este com dividas externas e até internas. Podemos associar esta situagdo tanto as pessoas
que gerem a riqueza do mesmo como, paralelamente, ao consumismo exagerado por parte daqueles que gastam
0 que tém e o que ndo tém, endividando-se a si proprios e que, simultaneamente, condenam a sua economia.
Assim, a sua riqueza acaba por ser mal gerida tanto pela propria sociedade como pelos politicos que a gerem.
Muitas das vezes, a ma gestdo de um pais repercute, infelizmente, os inevitaveis efeitos da corrupgdo, que se
torna cada vez mais comum entre politicos, juizes, figuras publicas e dirigentes, que constituem parte significati-
va da populagdo. Tais individuos ndo conhecem limites nem fronteiras, passando por cima de tudo e de todos em
prol de mais valias pessoais e daqueles que lhes sdo mais préximos, sem ponderarem nos efeitos nefastos das suas agdes.

I3

Fomos educados numa sociedade pessimista, onde tudo o que nos rodeia é “mau”, s6 pensando assim nos acontecimen-
tos negativos e ignorando as potencialidades circundantes; por exemplo, quando falamos de um pais, aludimos, na maioria das
vezes, aos seus aspectos desfavoraveis, em detrimento dos seus grandes valores, designadamente a sua riqueza natural.

Quando nos referimos a Portugal, o aspecto que salta mais a vista ¢, de facto, a crise ou o clima de austeridade que nos

envolve, esquecendo assim o vasto patrimonio natural e historico que nos caracteriza e de que nos orgulhamos. Temos uma vasta
natureza rica na biodiversidade de espécies; paisagens deslumbrantes; possuimos uma costa de onde sdo provenientes os melho-
res peixes do mundo; monumentos fabulosos que sdo os marcos historicos de varias épocas; uma gastronomia rica e diversifica-
da; das melhores e mais ensolaradas praias da Europa; um clima ameno onde nfo se sentem temperaturas extremas; enfim, Por-
tugal ¢ um dos paises mais ricos a nivel de riqueza natural.

Em suma, ndo devemos julgar um pais meramente pela sua riqueza monetaria, ou melhor, pela falta dessa riqueza, ou
entdo pelos aspectos desfavoraveis. Ha que ter em consideracdo, também, a sua riqueza natural que tem o poder de tornar Portu-
gal num espago singular, em que cada um a sua maneira podera descobrir auténticas maravilhas.

Ana Carvalho n°2, Beatriz Tavares n°4, Inés Machado n°S, 11°4
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 Parlamento dos Jovens 2012
arla Tt nto .

=

No passado més de janeiro, tivemos o prazer de receber o Sr. Deputa-
do Duarte Pacheco na Escola Sede do Agrupamento de Escolas do Cadaval. A
sua visita foi realizada no ambito do Parlamento dos Jovens, um acontecimen-
to muito importante para a comunidade escolar.

O Parlamento dos Jovens é um acontecimento que se desenrola em
muitas Escolas Portuguesas. Este consiste na elei¢do de dois alunos, em cada
escola participante, que irdo participar num debate regional. Sdo escolhidos os
melhores para ir ao encontro nacional que se realiza na Assembleia da Repu-
blica discutir um determinado assunto. Este ano, o assunto foi “Redes Sociais-
Participagao e Cidadania”.

Deputado Duarte Pacheco

O Sr. Deputado, na sua apresentacdo,
falou-nos de como ¢ ser deputado, como ¢é cons-
tituido o Parlamento e até como sdo eleitos os
deputados. Para auxiliar a apresentacéo, recorreu
as novas tecnologias, usando uma apresentagio
de PowerPoint, para que os alunos percebessem
melhor todo o contetdo da palestra.

Por fim, houve um pequeno espago
para colocar perguntas por parte dos alunos e
dos professores. Algumas dessas perguntas fo-
ram muito interessantes e todas elas tiveram
resposta, o que ¢ muito esclarecedor para os
alunos.

Sessao sobre o Parlamento dos Jovens com o Deputado Duarte Pacheco
Diogo Cardoso, 10.° A

ECO-ESCOLA

Concorre até ao proximo
dia 20 de abril.

CONCURSO

escola sustentavel @ ="
—energia. *g.*

. dils

Consulta o sitio

V-
comportamentos de
consumo mais sustentaveis!
imagens

com energia

energia na
comunidade

sensibiliza
poupanca
de eletricidade multimédia
. historias digitais
informar
< reduzir o consumo
de eletricidade

pro efos
&nergla para
lodos

MOSTRA A ENERGIA
CRIATIVA QUE HA EM L

apresenta o teu proiefo em
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Projeto Linguistico de Francés

Conforme o programado no Projeto Linguistico de Francés e no
Plano Anual de Atividades, realizou-se, no dia 14 de dezembro
de 2011, a feirinha de Natal de objetos usados, com a colabora-
¢30 das turmas A , B e C do sétimo ano e das docentes Marlene
Veloso, Adosinda Mendes, Dores Almeida e Fatima Serra.

O balango ¢ satisfatorio e agradecemos a contribuicdo de toda a
comunidade escolar.

b4

| § |

|

Dia 2 de fevereiro
(le 02 février)

e
\.., ‘
|

No dia da “Chandeleur” - 02 de fevereiro -
comemorou-se a data com a venda dos tradicionais crepes, confe-
cionados por alunos dos sétimos A e C e pelas professoras de Fran-
cés.

Em Franga, neste dia, celebra-se La Chandeleur, a Candeldria,
o Dia da Luz, 40 dias depois do Natal. O nome tem origem na pa-
lavra « candeia ».

A tradi¢ao nasceu na época dos romanos, era uma festa cele-
brada em honra do deus Pan. Durante toda a noite, os fiéis anda-
vam nas ruas de Roma, acenando tochas. Em 472, o Papa Gelasius
1° decidiu cristianizar a festa. A Candelaria passou ento a simboli-
zar a purificacdo da Virgem Maria. Nesse dia, fazem-se procissdes
de velas em honra da Virgem.

Hoje, a Candelaria ¢ o dia dos
crepes e constitui um momento magi-
co no seio das familias francesas. Até
ha quem diga que, se fizerem saltar o
crepe com a mao direita, tendo uma
moeda na mao esquerda, e se o crepe
cair na frigideira, isso ird garantir
prosperidade para toda a familia, ao
longo do ano.

Receita para uns bons crepes: (Para
aprox. 14 crepes)

250 gr. de farinha;

1/2 litro de leite;

3 ovos;

1 ¢. de sopa de 6leo;

1 c. de sopa de rum;

1 pitada de sal.

Preparacdo: Peneire a farinha
para uma tigela. Junte o sal. Abra uma
cova no meio e deite ai os ovos, o leite € o

Mais uma vez, as docentes responsaveis pelo projeto
de Francés agradecem todo o interesse e toda a cola-
boragdo da comunidade escolar.

A proxima atividade a realizar serd a decoragdo e a
venda de ovos tradicionais de Pascoa, venda que de-
correra nos dias 22 e 23 de margo. Contamos com a
criatividade dos alunos envolvidos neste projeto.

0leo. Mexa tudo muito bem com uma vara de arames, de modo a obter
um preparado homogéneo e liquido. Deixe a massa descansar 30 minutos,
pelo menos. Aqueca bem a frigideira, pincele-a com 6leo e deite-lhe den-
tro uma concha pequena de massa. Incline a frigideira para todos os la-

dos, de modo a
3| cobrir o fundo da
)| frigideira de mas-
4| sa. Deixe o crepe
cozer de um dos

T3

lados e vire-o
_|com a ajuda de
|uma  espatula.
Deixe cozer do
‘| outro lado. Ja

> esta!

VOTOS DE BOA PASCOA
JOYEUSES PAQUES

As docentes responsaveis pelo projeto de Francés
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Por que temos de usar capacete ao an-
dar de bicicleta?

Usar capacete quando se anda de bicicleta € uma das
regras mais importantes a que devemos ter atencéo.
Mesmo os adultos, que ja tém muita experiéncia, cor-
rem o risco de cair e bater com a cabega, ou esfolar os
joelhos e os cotovelos, e até partir algum osso.

Por que é que os peixes nao tém frio?
Os peixes ndo tém frio porque o seu
corpo tem uma temperatura pratica-
® d mente igual a da agua onde nadam.
Um peixe que habite em aguas gela-
das tem um corpo gelado, por seu tur-
no, se um peixe viver em aguas mais
mornas, 0 seu corpo fica mais quenti-

nho.

E tal e qual como nés quando estamos a tomar banho.
Se a agua estiver a temperatura do nosso corpo, nos
nao sentimos frio. Pelo menos nao sentimos logo, n&o
e?

Qual é a maior flor do g

mundo? :
A maior planta com flor simples |
do mundo ¢€ a raflésia gigante
nasce em paises do outro lado
do mundo como a Malasia, alls
Indonésia e a Tailandia. %

A raflésia é uma planta parasi-
ta, ou seja, ndo consegue sobreviver sem a ajuda de
outras plantas. Surge habitualmente nas florestas e nos
espacos verdes que hoje em dia estdo cada vez mais
pequenos.

Por que é que as
cegonhas fazem
.| ninho nas chaminés?

4] As cegonhas gostam de fazer
L48 os seus ninhos em lugares altos
oith AR ¢, como s&0 umas aves gran-
des, ndo é faC|I encontrar lugares bons. Nao cabem em
troncos de arvore e ndao vivem normalmente em zonas
com rochas. Como o Homem e a cegonha se dao bem,
elas habituaram-se a fazer os ninhos nas torres e cam-
panarios das igrejas e nas chaminés das fabricas. Uma
coisa que as faz preferir as chaminés € que nesses si-
tios elas, ainda por cima, tém o calor que vem la de bai-
xo da fabrica. E confortavel, ndo é?
Alexandre Marques, 5°B

CACA-PALAVRAS

Procure no diagrama abaixo o nome de 10 animais:

Macaco - Gato - Girafa - Vaca - Marreco - Cobra
Avestruz - Sapo - Rinoceronte - Hipopatamo

RSRUTMEROPKIDHIPOPOTAMOFVGTK
IOPIOPWDFHIKGBVCSDFGHOPCAA
NTKLCOBRAYWQIZRTVDCXZASQTD
OQOPSTUGHIKLGVRXZWETYIOPSUOR
CIJKLMUYTSMACACOSTUOGHKTVXS
EITRWEAUISLMFOPSTVRSUPLMNO
RECMBCXRINOCERONTEPOIUSWQER
OAVACAEROPKIDFVGIKLEBMNEWQZ
NOPIOPSDFHIKSBVCSDFGHOPELMP
TTKLGBRDUY WAAZRTVAVESTRUZS
EOPSTURGHIKLPVCXZWETYIOPSUTR
PIJKLMUYTSMAQACOSTU OGHKTYXS
PIRWZQUISLMNOPSTVRSUPLMNO
OCMBCXZASDFGHIKLCPMARRECOR

Se gosteas de passotempes,
sugerimos-te os sites:

http://www.aindamelhor.com/palavras-cruzadas/index
e
http://www.cienciadivertida.pt

Ano Il, nimero 5
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PATROCINIOS

Plano Municipal de Promogao da Acessibilidade do Concelho de Cadaval
- CADAVAL PARA TODOS -

A acessibilidade traduz-se numa vontade maior de todos e de todos os/as cida-
daos/cidadas poderem caminhar, subir, descer e viver com qualidade de vida, au-
tonomia, independéncia pessoal e colectiva, independentemente das suas idiossin-
crasias fisicas, pessoais ou cognitivas.

A pensar neste conceito, o0 Municipio de Cadaval apresentou a candidatura “Plano
Municipal e Promogao da Acessibilidade do Concelho de Cadaval — CADAVAL
PARA TODOS?”, que esta enquadrada na tipologia de interven¢ao 6.5. — Acgoes

de investigacao, Sensibilizagdo e Promogao de boas praticas do Programa Operacional Potencial Humano
(POPH).

Este projecto visa essencialmente pensar estrategicamente a acessibilidade a nivel municipal, evitando medidas
corretivas avulsas e procurando desenvolver solugdes integradas de acessibilidade para todos, logo desde o seu
conceito inicial, dotando os politicos, técnicos municipais e populagdo em geral.

Neste ambito, em 27 e 28 de fevereiro, trinta e dois (32) professores puderam usufruir de formagao, onde fo-
ram sensibilizados e informados para as questdes da Acessibilidade, Diversidade e Mobilidade, promovendo o
(re)conhecimento de conceitos e saberes sobre as tematicas em questao, estando neste momento os professores
a desenvolverem os trabalhos, juntamente com os alunos, que irdo fazer parte do Concurso de Ideias. A apre-
sentacao dos trabalhos esta prevista para o dia 23 de abril.

Dr.* Marlene Caetano
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